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INFORMACION / INSCRIPCION: Delegacion de Deportes - Casa de la Cultura - Plaza del Polvorén s/n, 12 Planta (M Sevilla) - Tel.: 954 85 22 36




La Delegacién Municipal de Deportes del Ayuntamiento de Mordn convoca para la temporada 2018-2019 el Programa de Senderismo en su XIV? edicion, jPonte en marcha! senderismo y naturaleza,
con el objetivo de conocer los Espacios Naturales de Morén y su Comarca, Parques Naturales de Andalucia y Extremadura.
Fomentamos pues, la practica de actividades deportivas en el Medio Natural, de forma responsable.

TIPOS DE RUTAS

En esta Campafia contemplamos por primera vez dos tipos de rutas diferenciadas en sus contenidos:

* RUTAS DE NATURALEZA: a través de senderos que acceden en Espacios Naturales a lugares, paisajes y rincones de singular belleza.

* RUTAS CULTURALES/PATRIMONIALES: Ponemos a disposicion cuatro rutas culturales que nos permitiran el conocimiento de sobresalientes lugares historicos y culturales, recorriendo espacios naturales.

NIVELES DE DIFICULTAD DE LAS RUTAS

Como informacion indispensable clasificamos las rutas en cuatro categorias, segun criterios de distancia, desnivel, requerimiento fisico y dificultad en transitarlas.

e Nivel BAJO: Asequible a personas acostumbradas a caminar, o practicar alguna actividad fisica suave.

« Nivel MODERADO: Rutas con distancias superiores a 16 kilémetros y cierto desnivel, pudiendo aparecer alguna dificultad técnica. Accesible a personas habituadas a una actividad fisica contina.
» Nivel MEDIO: Rutas en las que el desnivel es amplio, pudiendo aparecer alguna dificultad técnica, siendo necesario una buena preparacion fisica.

* Nivel ALTO: Rutas con desniveles altos, y/o dificultades técnicas. Suponen un gran esfuerzo fisico.

PUNTO DE SALIDA Y LLEGADA DE LAS RUTAS
La salida y llegada de las rutas sera en el aparcamiento de la Plaza de Toros de Moron (Paseo de la Alameda), en la hora fijada en el presente Programa para cada ruta.

INFORMACION ceboc

Precios de las rutas (seguros incluidos). Rutas de Dificultad Baja 0 Moderada:

* RUTAS TIPO 1. Desplazamientos hasta 100 kms. desde Mor6n: 15 euros. Minimo 25 personas por ruta.

¢ RUTAS TIPO 2. Desplazamientos entre 100 y 300 kms. desde Moron: 25 euros. Minimo 25 personas por ruta.

o RUTAS TIPO 3. Rutas de dos dias. 40 euros. Minimo 25 personas por ruta.

En las rutas de dificultad Media o Alta, sean del tipo 1, 2 ¢ 3, se requerira un minimo de 20 personas.

El méximo de plazas, vendra determinado por las plazas disponibles entre las inscripciones reales y el autobus seleccionado. No pudiendo pasar en ninglin caso de las 54 plazas.
En estos precios no se incluyen los gastos de estancia o cualquier otro ocasionado por las necesidades de la ruta.

Los deportistas federados en Deportes de Montafia 0 Senderismo, se encuentran exentos de abonar el Seguro Obligatorio.

Todas las rutas incluyen: transporte, guia especializado, primeros auxilios durante la ruta; Seguro de Accidentes. Seguro de responsabilidad civil.

INSCRIPGIONES A partir de los nacidos en 1943
Delegacion Municipal de Deportes, Ayuntamiento de Deportes de Mordn. Casa de la Cultura. Plaza del Polvordn, s/n. Tio. 954852236.

ABONO DE LA RUTAS

e Directamente en las oficinas de la Delegacion (tarjeta)

e Por teléfono, llamando al 954852236 (tarjeta)

e Por transferencia bancaria en la C/C UNICAJA 2103 0704 22 0030009542. Imprescindible conocer las plazas disponibles, siendo necesario confirmacion por teléfono o e-mail administracion@pmdmoron.com

La organizacion declina toda responsabilidad de los dafios materiales y personales, que la participacion en esta actividad pueda ocasionar por el mal uso de materiales, malas précticas, etc., asumiendo el/la participante los peligros
y riesgos derivados de su accion.

La Organizacion recomienda a todos los participantes se sometan a un reconocimiento médico previo al comienzo de la Campafia 2018-2019.

El / la participante con algln tipo de patologia esta obligado a notificarlo a la Delegacidn de Deportes. Para poder participar debera presentar certificado médico que le acredite apto para hacer la ruta sefialada.

El padre/madre/tutor de los menores de edad, tendran que firmar previamente una autorizacion, en el cual se hace responsable del menor, durante el desarrollo de la actividad.
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«OTONO EN LOS CASTANARES DEL

11 de noviembre

[Ruta tipo 2]
Pujerra, Monte Jardon a Jubrique. (Malaga)

VALLE DEL GENAL. MALAGA»

Salida 07:00 h.
Distancia: 15,7 Km

Dificultad Moderada

«TRAVESIA POR EL PARQUE NATURAL

25 de noviembre

[Ruta tipo 1]
Villaluenga, Llanos de Libar, Llanos del Republicano a
Cortes de la Frontera. (Cadiz-Malaga).

DE GRAZALEMA»

Distancia: 15Km
Dificultad Baja

16 de diciembre

[Ruta tipo 2] RUTA CULTURAL
Castillo Mezquita de Almonaster, subida a la Sierra de San

Cristobal y camino al castillo de Cortegana.

«POR LOS CASTILLOS DEL PARQUE NATURAL
SIERRA DE ARACENA (HUELVA)»

Salida 07:00 h.
Distancia: 12,5 Km
Dificultad Baja

2019

13 de enero

[Ruta tipo 1]
Alpandeire, Tajo del Abanico a Ronda.

«RUTA DE FRAY LEOPOLDO»

Serrania de Ronda (Malaga)
Salida 07:00 h.

Distancia: 17 Km
Dificultad Baja

«COMARCA DE ALHAMA DE GRANADA»

Salida 07:00 h.
Distancia: 12 Km

27 de enero

[Ruta tipo 2]
Tajos de los Bermejales, rio Cacin.
(Alhama. Granada)

Dificultad Moderada

9-10 FEBRERO |;{lizRi\l k]| «GRANADA Y ALPUJARRAS INVERNALES>»

Sabado 9 de febrero - RUTA CULTURAL Salida 06:00 h.
Alfacar, Acequia ziri de Aynadamar, Abadia del Distancia: 14,3 Km

Dificultad Baja

Sacromonte al barrio del Albaicin en Granada.
eEstancia Albergue Inturjoven de Granada

Domingo 10 de febrero Salida 09:00 h.
Alpujarras Altas. Soportujar Acequia Almiar (Granada) Distancia: 16,2 Km
Dificultad Baja

«CORREDOR VERDE DOS BAHIAS». Tramo Il
Parque Natural de los Alcornocales (Cadiz)

Salida 07:00 h.

24 de febrero

[Ruta tipo 2]
Montera del Torero al Embalse del Celemin, Benalup.

Distancia: 17 Km
Dificultad Baja




10 de marzo «COMARCA DE MORON:

[Ruta tipo 1]. Aldea de La Romera. Cataratas del rio de La Pefia |11l 5 0000000
y subida a la Sierra de las Encarnaciones (661 mts.), la mas JSele-mPAN

elevada de Moron.

24 de marzo «OCHO CUMBRES DE ANDALUCIA» CORDOBA.

[Ruta tipo 2] Salida 07:00 h.
Subida al Tifiosa, 1.570 mts., pico mas alto del Cérdoba. Distancia: 12,7 Km
Dificultad Media

Parque Natural de las Subbéticas. Las Lagunillas, Tifosa, Priego.

«PRIMAVERA EN CACERES»

Salida 05:00 h.
Distancia: 11 Km
Dificultad Baja

Salida 08:30 h.

6-7 de abril |IIER(IE]]

Sabado 6 de abril

Sierra de Fuentes a Caceres.

En la tarde paseo por Caceres monumental
eEstancia Albergue de Caceres.

Domingo 7 de abril - RUTA CULTURAL

Distancia: 15,3 Km

«CAMINOS DE PEREGRINACION. GUADALUPE, IO
RUTA DE ISABEL LA CATOLICA>

Las Villuercas, Cafiamero al Monasterio de Guadalupe.

«TRAVESIA POR LOS PINSAPARES DE LA SIERRA DE LAS NIEVES»
Parque Natural Sierra de las Nieves (Malaga)

Salida 07:00 h.
Distancia: 18,4 Km
Dificultad Alta

28 de abril

[Ruta tipo 2]
Refugio de los Quejigales al Pinsapar de Yunquera.

«PARQUE NATURAL DE HORNACHUELOS» CORDOBA.

Salida 07:00 h.
Distancia: 12,5 Km
Dificultad Baja

5 de mayo

[Ruta tipo 2]
Travesia por el rio Guadalora.

«CASCADAS, POZAS, BOSQUE DE RIBERA EN EL
PARQUE NACIONAL SIERRA DE ARACENA (HUELVA)»

Salida 07:00 h.
Distancia: 14,3 Km

19 de mayo

[Ruta tipo 2]
Cortelazor la Real, Garganta y Cascadas de Charco Malo,
a la aldea de Navahermoso y Valdelarco.

Dificultad Baja

Sabado 8 de junio «SINGLADURA POR LA NIEVE)

[Ruta tipo 2] Salida 07:00 h.
Subida al Veleta (3.398 mts.)
Parque Nacional de Sierra Nevada (Granada)

«RUTAS DE AGUA POR LA AXARQUIA Y
LOS CAHORROS» Malaga-Granada

Salida 06:00 h.
Distancia: 15 Km

22-23 junio |;{HERIE]|
Sabado 22 junio
Frigiliana, al nacimiento del rio Chillar y Nerja.

Dificultad Baja
Salida 08:30 h.

Estancia Camping de Motril (Granada)
Domingo 23 junio
Los Cahorros de Monachil (Granada)

Distancia: 12 Km
Dificultad Baja

El padre/madre/tutor de los menores de edad, tendran qué firmar previamente una autorizacion, en el cual se hace responsable del menor, durante el desarrollo de la actividad.



