DE RUTAS POR LA
NATURALEZA

PROGRAMA DE SENDERISMO 2021-2022. Morén (Sevilla)
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La Delegacion Municipal de Deportes del Ayuntamiento de Mordn convoca para la temporada 2021-2022 el Programa de Senderismo en su XVIE edicion, De Rutas por la Naturaleza, con el objetivo de conocer los Espacios
Naturales de Mordn y su Comarca, Parques Naturales de Andalucia y Extremadura.

Ante las actuales circunstancias, COVID-19, y siguiendo las disposiciones de la Junta de Andalucia, iremos informando para cada ruta las limitaciones del nimero de senderistas y cualquier otra
disposicion de interés.

NIVELES DE DIFICULTAD DE LAS RUTAS

Como informacion indispensable clasificamos las rutas en cuatro categorias, segun criterios de distancia, desnivel, requerimiento fisico y dificultad en transitarlas.

Nivel BAJO: Asequible a personas acostumbradas a caminar, o practicar alguna actividad fisica suave.

Nivel MODERADO: Rutas con distancias superiores a 15 kilémetros y cierto desnivel, pudiendo aparecer alguna dificultad técnica. Accesible a personas ha-bituadas a una actividad fisica contintia.
Nivel MEDIO: Rutas en las que el desnivel es amplio, pudiendo aparecer alguna dificultad técnica, siendo necesario una buena preparacion fisica.

Nivel ALTO: Rutas con desniveles altos, y/o dificultades técnicas. Suponen un gran esfuerzo fisico, siendo necesario una buena preparacion fisica.

PUNTOS DE SALIDA Y LLEGADAS DE LAS RUTAS
La salida y llegada de las Rutas sera en el aparcamiento de la Plaza de Toros de Morén (Sevilla), en el Paseo de la Alameda, en la hora fijada en el presente programa para cada Ruta.

TIPOS DE RUTAS Y CUOTAS

RUTAS TIPO 1. Desplazamientos hasta 100 kms. desde Mordn: 15 euros. Minimo 25 personas por ruta.
RUTAS TIPO 2. Desplazamientos entre 100 y 300 kms. desde Mordn: 25 euros. Minimo 25 personas por ruta.
RUTAS TIPO 3. Rutas de dos dias. 40 euros. Minimo 25 personas por ruta.

En las rutas de dificultad Media o Alta, sean del tipo 1, 2 0 3, se requerird un minimo de 20 personas.

En las rutas de dificultad Media o Alta, sean del tipo 1, 2 0 3, se requerira un minimo de 24 personas.

El méaximo de inscritos, vendra determinado por las plazas disponibles entre las inscripciones reales y el autobls. No pudiendo pasar en ningtn caso de las 53 plazas.
En estos precios no se incluyen los gastos de estancia o cualquier otro ocasionado por las necesidades de la Ruta.

Los deportistas federados en Deportes de Montafia o Senderismo, se encuentran exentos de abonar el Seguro Obligatorio.

Todas las rutas incluyen; transporte, guia especializado, primeros auxilios durante la ruta; Seguro de Accidentes. Seguro de Responsabilidad Civil.

INSCRIPCIONES

A partir de los nacidos en 1955. Con edades superiores sera necesario un certificado de aptitud emitido por el Guia responsable del Programa de Senderismo.
Delegacion Municipal de Deportes, Ayuntamiento de Deportes de Morén. Casa de la Cultura. Plaza del Polvorén, s/n. Tfno. 954852236.

ABONO DE LA RUTAS

» Directamente en las oficinas de la Delegacion Municipal de Deportes (tarjeta)
e Por teléfono, llamando al 954852236 (tarjeta).

OBSERVACIONES

Laorganizacién declina toda responsabilidad de los dafios materiales y personales, que la participacion en esta actividad pueda ocasionar por el mal uso de materiales, malas practicas, etc., asumiendo el/la participante los peligros
y riesgos derivados de su accion. La Organizacion recomienda a todos los participantes se sometan a un reconocimiento médico previo.

El / la participante con algtn tipo de patologia esta obligado a notificarlo a la Delegacion de Deportes. Para poder participar debera presentar certificado médico que le acredite apto para hacer la ruta sefialada.

El padre/madre/tutor de los menares de edad, tendran que firmar previamente una autorizacian, en el cual se hace responsable del menor, durante el desarrollo de la actividad.



Sabado 25 de septiembre RUTA

it ANOCHECER EN DONANA !! LAGUNA DEL JARAL, Salida 15:00 h.
MEDANO DUNA DEL ASPERILLO A TORRE DE LA HIGUERA.
(Parque Nacional de Dofana. Huelva) Dificultad Baja

17 de octubre

TORRE DE GUADALMESI Y FLYSCH (GEOLOGICO MARINO)
DE TARIFA.
(Parque Natural del Estrecho. Cadiz)

RUTA TIPO 2

Salida 07:00 h.
Distancia: 14 Km
Dificultad Baja

31 de octubre «9 CIMAS DE ANDALUCIA»

SUBIDA AL MAROMA 2.065 mts. Cima mas alta de Malaga.
(Parque Natural Sierra Tejeda)

RUTA TIPO 2

Salida 07:00 h.
Distancia: 16 Km
Dificultad Alta

13-14 de noviembre «OTONO EN GRANADA» RUTA TIPO 3

13 de noviembre Sa'lida 0§:00 h.
“BOSQUE ENCANTADO” DEHESA DE CAMARATE.
(Parque Nacional de Sierra Nevada. Lugros Granada) Dificultad Baja
Estancia en Albergue Inturjoven Granada
14 de noviembre Sa]ida 99:00 h.
RUTA DEL GOLLIZNO,
PUENTES COLGANTES RIO VELILLOS. Dificultad Baja
(Moclin. Granada) p e
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28 de noviembre
CARTAJIMA, TORCAL Y RISCOS DE JUZCAR, RONDA. Salida 07:00 h

(Serrania de Ronda. Mélaga) Distancia: 14,8 Km
Dificultad Moderada

202).

23 de enero

PINSAPAR DE SIERRA BERMEJA A LOS REALES
(Paraje Natural Los Reales. Estepona. Malaga)

RUTA TIPO 2

Salida 07:00 h.
Distancia: 11 Km

Dificultad Baja

«9 CIMAS DE ANDALUCIA» RUTA TIPO 2

SUBIDA AL BONALES 1.055 mts., Y MONASTERIO MEDIEVAL DE BN EY 0 A[ed3h
TENTUDIA. Cima més alta de Huelva.
(Parque Natural de Aracena. Huelva)

6 de febrero

20 de febrero

BANOS DE POPEA, RiO GUADIATOY ARROYO BEJARANO
(Santa Maria de Trassierra. Cordoba)

RUTA TIPO 2

Salida 07:00 h.
Distancia: 11 Km
Dificultad Baja

RUTA TIPO 1

Salida 08:00 h.
Distancia: 14 Km

Dificultad Baja

© de marzo «Senderismo por las Serranias de Morén»

ALDEA DE LA ROMERA, CATARATAS DEL CAHORRO,
SIERRA DE LAS ENCARNACIONES.
(Moron. Sevilla)

Informacion e inscripcion: Delegacion de Deportes Ayuntamiento de Mordn. Casa de la Cultura. Plaza del Polvordn s/n. 12 planta. Morén (Sevilla) Tfno. 954 85 22 36
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RUTA TIPO 2

20 de marzo

TRAVESIA POR EL RIO GUDARES. Salida 07:00 h.
MONTEJAQUE A GRAZALEMA.

(Parque Natural de Grazalema. Malaga-Cadiz)

Dificultad Baja

«NIEVE EN EL PARQUE NACIONAL
DE SIERRA NEVADA (GRANADA)»

PRADOLLANO, LADERAS DEL TREVENQUE A CUMBRES VERDES BeE{[sEXoyZolo) %
(Pradollano, La Zubia. Granada)

3 de abril RUTA TIPO 2

Distancia: 16 Km

Dificultad Moderada

23-24 de abril «PRIMAVERA EN EL VALLE DEL JERTE» RUTA TIPO 3
Sabado 23 de abril Salida 04:00 h
VALLE DEL JERTE'Y CATARATAS DE LAS NOGALEDAS
(Navaconcejo. Caceres)

Estancia Albergue Municipal de Plasencia (Cdceres)

Dificultad Baja

24 de abril :
PIORNAL Y CATARATAS DEL CAOZO Y CALDERON

Salida 09:00 h.

Dificultad Baja

RUTA TIPO 2

Salida 07:00 h.
Distancia: 12,5 Km

8 de mayo

RIO MANILVA. CATARATAS DE LA PALOMA Y EL INFIERNO.
BANOS DE LA HEDIONDA.
PLAYA DE LAS SABINILLAS (Casares-Manilva. Malaga)

Dificultad Baja

22 de mayo

LOS ALGARBES BETIJUELO, ENSENADA DE VALDEVAQUEROS.
Parque Natural del Estrecho. (Tarifa. Cadiz)

Salida 07:00 h.
Dificultad Baja

5 de junio «RUTA ACUATICA» RUTA TIPO 2
BENALAURIAY RIO GENAL Salida 07:00 h.
(Valle del Genal. Malaga)

Dificultad Baja

25-26 de junio «VERANO EN LOS PARQUES RUTA TIPO 3

NATURALES DE ANDALUCIA»

Sabado 25 de junio
ACANTILADOS DE MARO-CERRO GORDO A PLAYA DE
LA HERRADURA (Parque Natural Acantilados de Maro.
Nerja. Mélaga)

Opcional recorrido en kayak por los Acantilados de Nerja-Maro. Playa
Burriana-Cascada Maro.

Estancia Camping Playa de Poniente (Motril Granada)

Salida 06:00 h.
Distancia: 14 Km
Dificultad Moderada

26 de junio. «RUTA ACUATICA» el el
CASCADAS DE RiO DURCAL
(Parque Nacional de Sierra Nevada. Durcal. Granada) Dificultad Baja

Informacion e inscripcion: Delegacion de Deportes Ayuntamiento de Mordn. Casa de la Cultura. Plaza del Polvordn s/n. 12 planta. Morén (Sevilla) Tfno. 954 85 22 36
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PROGRAMA SENDERISMO, TEMPORADA 2021/2022
FORMULARIO DE INSCRIPCION

DATOS DEL USUARIO/A:

APELLIDOS: NOMBRE:

DNI: FECHA NACIMIENTO: /[ /
DOMICILIO: POBLACION Y C.P.
TELEFONOS: TELEFONO FAMILIAR:

CORREO ELECTRONICO:

ARCAR CON “X”, LO QUE PR
TIENE CONCERTADO SEGURO

OCEDA): En caso afirmativo adjuntar documentacion acreditatival

LESION O ENFERMEDAD

ADJUNTA DOCUMENTOS

DEPORTIVO PRIVADO
1/09/2021 a 30/06/2022

(Certificado Médico Apto actividad) del
TIPO DE LESION/ENFERMEDAD:

Adjuntar copia LICENCIA

Sl |:| Copia Licencia

NO

Sl
NO

Sl
NO

[]
L]

|:| (certificado)
[]

FORMULARIO DE LOCALIZACION PERSONAL (FLP)

por todos los participantes del eventol

A ser completado
Paises/CCAA que visitaste o donde estuviste en los Ultimos 14 dias:

En los ultimos 14 dias Preguntas SI / NO

1 ¢Tuvo contacto cercano con alguien diagnosticado con la enfermedad COVID-19.

2 ¢Proporcioné atencion directa a pacientes de COVID-19?

3 ¢ Visitd o permanecié en un ambiente cerrado con algun paciente con la enfermedad COVID-19?

4 ;Trabajo/estudié de forma cercana o compartiendo el mismo ambiente laboral o de clase con pacientes de
CoviD-19.

5 ¢Haviajado con un paciente COVID-19 en cualquier medio de transporte?

6 6 ¢Ha vivido en la misma casa que un paciente COVID-19?

Esta informacién se podra compartir con las autoridades locales de Salud Publica para permitir un rapido rastreo
de contactos si un participante en el evento sufre la enfermedad COVID-19 o llegé en contacto con un caso

confirmado.

Fdo. El DEPORTISTA O TUTOR

PROTECCION DATOS:

De acuerdo con el art. 11 de LOPDGDD 3/18 los datos facilitados seran tratados por la Delegacion de Deportes del Excmo. Ayuntamiento de Morén de la Frontera con la finalidad de
gestionar el servicio solicitado. Puede ejercer sus derechos de acceso, rectificacion, supresion, limitacién y oposicion, y, en su caso, a retirar su consentimiento. Puede obtener mas
informacion sobre sus derechos acudiendo a nuestra pagina web www.pmdmoron.com.
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Delegacién Municipal de Deportes PROGRAMA DE SENDERISMO 2021/2022

CONSENTIMIENTO Y ACEPTACION DE LAS NORMAS: CLAUSULA COVID-19 DE INSCRIPCION Y
PARTICIPACION EN ACTIVIDADES Y COMPETICIONES CONSENTIMIENTO INFORMADO DE APLICACION EN
ACTIVIDADES Y COMPETICIONES.

La crisis sanitaria del COVID-19 hace necesaria la adopcién de una serie de medidas tendentes a cumplir los protocolos marcados
por las autoridades sanitarias. El establecimiento y cumplimiento de las citadas medidas requiere de una serie de compromisos y
formas de actuacion por parte, fundamentalmente, de organizadores y participantes.

La lectura y aceptacion del presente documento es condicion indispensable para tomar parte en actividades y competiciones que
como evento deportivo se desarrollen bajo la direccién de un organizador.

COMO PARTICIPANTE EN EL EVENTO DEPORTIVO DECLARA Y MANIFIESTA:
1.- Que es conocedor de las medidas de seguridad propuestas por la organizacion con ocasion de la crisis sanitaria del COVID-19.

2.- Que se compromete a cumplir las directrices o seguir las recomendaciones que se contengan para el evento, asi como las
instrucciones que sean dadas por las autoridades deportivas o personal de organizacién presentes en la competicion en relacién con
las medidas para evitar contagios por COVID-19.

3.- Que se compromete a no acudir ni tomar parte en el evento o competicion en el caso de que padeciese sintomas que
pudieran ser compatibles con el contagio del COVID- 19. Ello resultara extensivo, igualmente, a los casos en los que los
sintomas fuesen sufridos por terceros con las que la persona participante tenga o haya tenido un contacto del que
objetivamente pudiera derivarse un contagio.

4.- Que, caso de tener conocimiento de estar afectado por el virus del COVID-19, se compromete a no acudir ni tomar parte en
la actividad o competicion en tanto en cuanto las autoridades sanitarias no manifiesten que la participaciéon no entrafia un riesgo,
bien para su persona, bien para el resto de los asistentes con los que pudiera tener contacto.

5.- Que, con los medios a su alcance, y en todo caso cuando se hayan dado circunstancias que lo aconsejen, se ha sometido a los
test existentes para comprobar si estd o ha estado contagiado por COVID-19.

6.- Que tiene el conocimiento, aceptay asume que, en el actual estado, existe un objetivo riesgo de contagio de COVID-19
con las consecuencias que de ello se pudieran derivar para su persona en términos de salud o problemas que, incluso,
pudieran ocasionarle la muerte.

7.- Que acepta que la Delegacion de deportes, del Ayuntamiento de Morén de la Frontera adopte las medidas que se indican en su
documento/protocolo/guia que tiene publicado en aras a establecer un razonable escenario de seguridad en la competicion. En tal
sentido, se hace constar que el organizador del evento, en el curso de la actividad o competicion, podra adoptar las medidas o
decisiones que sean precisas en relacion con el establecimiento o aplicaciéon de las medidas que se contienen en su este documento
publicada o cualesquiera otras que tuviesen por finalidad el dotar a la prueba de un entorno seguro en términos de evitar contagios
por COVID-19.

8.- Que, en caso de resultar contagiado por COVID-19, exonera al organizador del programa de senderismo de cualquier
responsabilidad en relacion con los posibles dafios o perjuicios que pudieran derivarse para su persona.

9.- Que acepta que cuando se llegasen a adoptar medidas o decisiones por parte de la Delegacion de deportes, con el objetivo de
preservar la salud de las personas en el curso de la competicién, no se podran considerar incumplidas las obligaciones esenciales
contraidas por este, por lo que no se podré exigir el pago de cantidades, indemnizaciones o devolucidon de precios o importes
en concepto de inscripcion o derechos de participacién o costes en que hubiese incurrido el/la deportista y/o su club.

10.- Que acepta que si se mostrase por su parte una conducta o comportamiento de inobservancia o incumplimiento de las 6rdenes
e instrucciones del personal de la Delegaciéon de Deportes en relacion con las medidas de seguridad para evitar contagios por
COVID-19, podra ser objeto de exclusiéon o descalificacion del evento por decision de quien actie como autoridad deportiva
(arbitros o responsables de la organizacion).

11.- Que acepta que las medidas de caracter deportivo expuestas en el apartado anterior se entienden sin perjuicio de otras
responsabilidades que aquel o aquella pudiera llegar a asumir ante las autoridades competentes (incluidos los érganos
disciplinarios federativos) como consecuencia de una conducta o comportamiento de inobservancia o incumplimiento de las 6rdenes
e instrucciones que sean de aplicacién, bien en el &mbito deportivo-federativo, bien en otros &mbitos diferentes.

Nota: Estas medidas son orientativas y provisionales, se adaptaran a las disposiciones y recomendaciones de las
autoridades sanitarias vigentes en el momento del evento, con seguimiento continuo de las medidas adoptadas por la OMS
y la institucion competente en materia de sanidad para reducir el riesgo general de transmision.

PROTECCION DATOS:

De acuerdo con el art. 11 de LOPDGDD 3/18 los datos facilitados seran tratados por la Delegacion de Deportes del Excmo. Ayuntamiento de Morén de la Frontera con la finalidad de
gestionar el servicio solicitado. Puede ejercer sus derechos de acceso, rectificacion, supresion, limitacién y oposicion, y, en su caso, a retirar su consentimiento. Puede obtener mas
informacion sobre sus derechos acudiendo a nuestra pagina web www.pmdmoron.com.



