La Delegacion Municipal de Deportes del Ayuntamiento de Mordn convoca para la temporada 2022-2023 el Programa de Senderismo en su XVIIE. edicion, DE RUTAS POR LA NATURALEZA, con el objetivo de conocer los Espacios

Naturales de Mordn y su Comarca, Parques Naturales de Andalucia y Castilla la Mancha.

NIVELES DE DIFICULTAD DE LAS RUTAS

Como informacion indispensable clasificamos las rutas en cuatro categorias, segun criterios de distancia, desnivel, requerimiento fisico y dificultad en transitarlas.

Nivel BAJO: Asequible a personas acostumbradas a caminar, o practicar alguna actividad fisica suave.

Nivel MODERADO: Rutas con distancias superiores a 15 kildmetros y cierto desnivel, pudiendo aparecer alguna dificultad técnica. Accesible a personas habituadas a una actividad fisica continda.
Nivel MEDIO: Rutas en las que el desnivel es amplio, pudiendo aparecer alguna dificultad técnica, siendo necesario una buena preparacion fisica.

Nivel ALTO: Rutas con desniveles altos, y/o dificultades técnicas. Suponen un gran esfuerzo fisico, siendo necesario una buena preparacion fisica.

PUNTOS DE SALIDA Y LLEGADAS DE LAS RUTAS
La salida y llegada de las Rutas sera en el aparcamiento de la Plaza de Toros de Moron (Sevilla), en el Paseo de la Alameda, en la hora fijada en el presente programa para cada Ruta.

TIPOS DE RUTAS Y CUOTAS

RUTAS TIPO 1: Desplazamientos hasta 100 kms. desde Morén: 15 euros. Minimo 25 personas por ruta.
RUTAS TIPO 2: Desplazamientos entre 100 y 300 kms. desde Morén: 25 euros. Minimo 25 personas por ruta.
RUTAS TIPO 3: Rutas de dos dias. 40 euros.

En las rutas de dificultad Media o Alta, sean del tipo 1, 2 0 3, se requerird un minimo de 20 personas.

El méximo de inscritos, vendré determinado por las plazas disponibles entre las inscripciones reales y el autobUs.

En estos precios no se incluyen los gastos de estancia o cualquier otro ocasionado por las necesidades de la Ruta.

Los deportistas federados en Deportes de Montafia o Senderismo, se encuentran exentos de abonar el Seguro Obligatorio.

Todas las rutas incluyen: transporte, guia especializado, primeros auxilios durante la ruta; Seguro de Accidentes. Seguro de Responsabilidad Civil.

INSCRIPCIONES

A partir de los nacidos en 1955.
Delegacion Municipal de Deportes, Ayuntamiento de Deportes de Mordn. Casa de la Cultura. Plaza del Polvordn, s/n. Tfno. 954852236.

ABONO DE LA RUTAS

 Directamente en las oficinas de la Delegacion Municipal de Deportes (tarjeta)
* Por teléfono, llamando al 954852236 (tarjeta).

OBSERVACIONES

La Delegacion de Deportes del Ayuntamiento de Mordn, entregard a cada participante el documento (una hoja) CONDICIONES GENERALES, por el que se regiré la actual Campafa de Senderismo 2022-2023, obligaciones y
derechos de los senderistas.

La organizacion declina toda responsabilidad de los dafios materiales y personales, que la participacion en esta actividad pueda ocasionar por el mal uso de materiales, malas practicas, etc., asumiendo el/la participante los
peligros y riesgos derivados de su accion.

La Organizacion recomienda a todos los participantes se sometan a un reconocimiento médico previo.

El/ la participante con algun tipo de patologia esté obligado a notificarlo a la Delegacion de Deportes. Para poder participar deberd presentar certificado médico que le acredite apto para hacer la ruta sefialada.

El padre/madre/tutor de los menores de edad, tendran que firmar previamente una autorizacion, en el cual se hace responsable del menor, durante el desarrollo de la actividad.
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2022

24 de septiembre

SENDERISMO NOCTURNO. LUNA LLENA
ACANTILADOS DE CABO ROCHE.
“RUTA DE LAS 12 CALAS” (Roche. Cadiz)

ACANTILADOS DEL PARQUE NATURAL
DE MARO CERRO GORDO
(Nerja. Mélaga)

KAYAK RUTA GUIADA ACANTILADOS Y
CASCADA DE MARO (Nerja. Malaga)

Precios abonar a la empresa de kayaks:

20 euros adultos. 12 euros nifios de 8 a 15 afos

23 de octubre

RUTA TIPO 2

Salida 17:30 h.
Dificultad Baja

Vuelta 2 de la madrugada

9 de octubre «PARQUE NATURAL MARO (Nerja, Malaga)» RUTA TIPO 2

Salida 07:00 h.
Distancia: 9 Km
Dificultad Baja

Salida 07:00 h.
Distancia: 2,5 Ki
en Kayaks

Dificultad Baja

DOLMEN DE ENCINAS BORRACHAS,
TAJO DEL ABANICO A RONDA
(SERRANIA DE RONDA. MALAGA)

6 de noviembre RUTA TIPO 2

TORCAL DE ANTEQUERA A VILLANUEVA DE LA CONCEPCION
(Antequera. Mélaga)

20 de noviembre RUTA TIPO 2

MEZQUITAY CASTANARES DE ALMONASTER LA REAL
(Parque Natural Sierra de Huelva)

RUTA TIPO 2

Salida 07:00 h.

Distancia: 11 Km

Dificultad Baja

Salida 07:00 h.
Distancia: 11 Km
Dificultad Baja

Salida 07:00 h.

Distancia: 13,4 Km
Dificultad Baja
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2023

22 de enero

TRAVESIA POR LAS SERRANIAS DEL
MARAVERY EL GASTOR

b (Montecorto, Malaga. El Gastor, Cadiz)
il

CAMINO HISTORICO DE MONTECORTO A EL GASTOR

RUTA TIPO 1

Salida 08:00 h.

Dificultad Baja

SUBIDA AL PENON DE LAS GRAJAS (1.042 mts.)
SUBIDA AL PENON DE LAGARIN (1.067 mts.) Dificultad Media

5 de febrero

TRAVESIA POR EL RiO GUADALPIN
(Marbella. Mélaga)

RUTA TIPO 2

Distancia: 11 Km
Dificultad Baja

18-19 de febrero  “INVIERNO EN LAS SIERRAS DE RUTA TIPO 3
ALCARAZ Y SEGURA (ALBACETE, JAEN)"»

Sabado 18 de febrero
NACIMIENTO Y CATARATAS DEL RIO MUNDO.

Salida 04:00 h.
Distancia: 12 Km

(Parque Natural de los Calares. Albacete).
[§

-1 Estancia Albergue de Ridpar (Albacete)

19 de febrero Salida 09:00 h.

CANON DEL RIO SEGURA, CUEVA DEL AGUA, PONTONES

Dificultad Baja

(Parque Natural Sierra del Segura. Albacete-Jaén)

12 de marzo

RUTA TIPO 1

«SENDERISMO POR LAS
SERRANIAS DE MORON»

CAMINO HISTORICO DE MORON A ZAHARA.
LA NAVA (Algodonales) - RIO GUADALETE (Coripe. Sevilla)

Salida 08:00 h.
Distancia: 14 Km
Dificultad Baja

RUTA TIPO 2

Salida 07:00 h.
Distancia: 14 Km
Dificultad Baja

“NIEVE EN EL PARQUE NACIONAL DE RUTA TIPO 2
SIERRA NEVADA (GRANADA)”

26 de marzo

TRAVESIA RIO GUADIARO. CANON DE LAS BUITRERAS
(Estacion de Gaucin. Cortés de la Frontera. Malaga)

16 de abril

LAGUNAS DE SIERRA NEVADA Salida 07:00 h.
(Granada)

Dificultad Media

29-30 de abril  “JAEN PARAISO INTERIOR”

Sabado 29 de abril

RUTA TIPO 3

CASCADAS DE LA CIMBARRA, CIMBRANILLO Y
NEGRILLO (Aldeaquemada. Jaén)
‘Zée\é Estancia Albergue Inturjoven de Jaén

Domingo 30 de abril Salida 09:00 h.

CASCADA DE LINAREJOS Y POZAS DEL GUADALQUIVIR

Dificultad Baja
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(T «9 CIMAS DE ANDALUCIA» RUTA TIPO 2

SUBIDA AL MAROMA 2.069 mts. Salida 07:00 h.
Cima mas alta de Mélaga
(Parque Natural Sierra Almijara) Dificultad Alta

28 de mayo «RUTA ACUATICA» RUTA TIPO 2

ALTO GENAL, JUBRIQUE BENALAURIA Salida 07:00 h.
(Valle del Genal. Malaga) Distancia: 12,9 Km
Dificultad Baja

11 de junio «RUTA ACUATICA» RUTA TIPO 2

BARRANCO DE LA LUNA, RIO SALERES Y Salida 07:00 h.
CAHORROS EL RiO SANTO
Valle del Lecrin. Albufiuelas (Granada)

24-25 de junio «9 CIMAS DE ANDALUCIA»

SUBIDA AL MULHACEN. 3.479 mts.,
(Parque Nacional Sierra Nevada)
Sabado 24 de junio
BUBION A CAPILEIRA
(Sierra Nevada. Caceres)

RUTA TIPO 3

Salida 07:00 h.
Distancia: 7 Km
Dificultad Baja

(S
A Estancia Capileira (Granada)

Domingo 25 de junio
SUBIDA AL MULHACEN

Salida 08:00 h.
Distancia: 14,5 Km

Dificultad Alta
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