
La Delegación de Deportes del Ayuntamiento de Morón convoca para la temporada 2019-2020 el Programa de Senderismo en su XV edición, ¡ De Rutas por la 
Naturaleza !, con el objetivo de conocer los Espacios Naturales de Morón y su Comarca, Parques Naturales de Andalucía y Extremadura.
Fomentamos pues, la práctica de actividades deportivas en el Medio Natural, de forma responsable.
NIVELES DE DIFICULTAD DE LAS RUTAS
Cómo información indispensable clasificamos las rutas en cuatro categorías, según criterios de distancia, desnivel, requerimiento físico y dificultad en transitarlas.
Nivel BAJO: Asequible a personas acostumbradas a caminar, o practicar alguna actividad física suave.
Nivel MODERADO: Rutas con distancias superiores a 15 kilómetros y cierto desnivel, pudiendo aparecer alguna dificultad técnica. Accesible a personas habitua-
das a una actividad física continúa. 
Nivel MEDIO: Rutas en las que el desnivel es amplio, pudiendo aparecer alguna dificultad técnica, siendo necesario una buena preparación física.
Nivel ALTO: Rutas con desniveles altos, y/o dificultades técnicas. Suponen un gran esfuerzo físico, siendo necesario una buena preparación física.
PUNTO DE SALIDA Y LLEGADAS DE LAS RUTAS
La salida y llegada de las Rutas será en el aparcamiento de la Plaza de Toros de Morón, (Paseo de la Alameda), en la hora fijada en el presente Programa para 
cada ruta.
TIPOS DE RUTAS Y CUOTAS
• RUTAS TIPO 1. Desplazamientos hasta 100 kms. desde Morón: 15 euros. Mínimo 25 personas por ruta.
• RUTAS TIPO 2. Desplazamientos entre 100 y 300 kms. desde Morón: 25 euros. Mínimo 25 personas por ruta. 
• RUTAS TIPO 3. Rutas de dos días: 40 euros. Mínimo 25 personas por ruta.
En las rutas de dificultad Media o Alta, sean del Tipo 1, 2 o 3, se requerirá un mínimo de 20 personas. 
En estos precios no se incluyen los gastos de estancia o cualquier otro ocasionado por las necesidades de la ruta.
Los deportistas federados en Deportes de Montaña o Senderismo, se encuentran exentos de abonar el Seguro Obligatorio.
El máximo de plazas, estará determinado por las plazas disponibles entre las inscripciones reales y el autobús seleccionado. No pudiendo pasar en ningún caso 
de 54 plazas.
Todas las rutas incluyen: transporte, guía especializado, primeros auxilios durante la ruta; Seguro de Accidentes y Seguro de Responsabilidad Civil.
INSCRIPCIONES.  A partir de los nacidos en 1944.
Delegación Municipal de Deportes de Morón. Casa de la Cultura. Plaza del Polvorón, s/n. Tfno. 954852236. 
ABONO DE LA RUTAS
• Directamente en las oficinas de la Delegación Municipal de Deportes (tarjeta)
• Por teléfono, llamando al 954852236 (tarjeta)
OBSERVACIONES

La Organización declina toda responsabilidad de los daños materiales y personales, que la participación en esta actividad pueda ocasionar por el mal uso de 
materiales, malas prácticas, etc., asumiendo los participantes las consecuencias derivados de su acción.
La Organización recomienda a todos los participantes se sometan a un reconocimiento médico previo.
El/la participante con algún tipo de patología está obligado a notificarlo a la Delegación de Deportes. Para poder participar deberá presentar certificado médico 
que le acredite apto para hacer la ruta señalada.
El padre/madre/tutor de los menores de edad, tendrán que firmar previamente una autorización, en la cual se hace responsable del menor, durante el desarro-
llo de la ruta.
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24 de mayo      RUTA TIPO 2
RÍO MANILVA. CATARATAS DE LA PALOMA Y EL INFIERNO. 
BAÑOS DE LA HEDIONDA. PLAYA DE LAS SABINILLAS 
(Casares-Manilva. Málaga).
Salida: 7.00 h.
Distancia: 12,5 kms. Dificultad Baja.

7 de junio  RUTA TIPO 2 
“El Deshielo en el Parque Nacional de Sierra Nevada”      
CABECERA DEL RÍO DÍLAR Y CHORRERAS DEL 
MOLINILLO(Dílar. Granada).
Salida: 7.00 h.
Distancia: 15 kms. Dificultad Moderada.
21 de junio «Ruta acuática»        RUTA TIPO 2
RÍO HOZGARGANTA. Parque Natural de los Alcornocales. 
(Jimena de la Frontera. Cádiz).
Salida: 7.00 h.
Distancia: 10 kms. Dificultad Baja.

15 de marzo  RUTA TIPO 2 
ACANTILADOS PARQUE NATURAL DEL ESTRECHO.
Getares (Cádiz)    
Salida: 7.00 h. 
Distancia: 12 kms. Dificultad Baja. 

29 de marzo  RUTA TIPO 2
“Nieve Parque Nacional de Sierra Nevada (Granada)”    
CUMBRES VERDES, LADERAS DEL TREVENQUE A 
PRADOLLANO.
Salida: 7.00 h.
Distancia: 16 kms. Dificultad Moderada.

25-26 de abril  RUTA TIPO 3
“Primavera en el Valle del Jerte”     
• Sábado 25 de abril

VALLE DEL JERTE Y CATARATAS DE LAS NOGALEDAS 
(Navaconcejo. Cáceres).
Salida: 5.00 h.
Distancia: 14 kms. Dificultad Baja.
Estancia en Plasencia (Cáceres).

• 26 de abril      
GARGANTA DE LA OLLA AL MONASTERIO DE YUSTE 
(Cuacus. Cáceres).

Salida: 9.00 h.
Distancia: 10,5 kms. Dificultad Baja.

10 de mayo «9 Cimas de Andalucía»        RUTA TIPO 2
SUBIDA AL PICO MÁGINA. Cima más alta de Jaén. 2.167 mts.
Parque Natural Sierra Mágina (Huelma. Jaén).
Salida: 6.00 h.
Distancia: 17 kms. Dificultad Alta.

2019
Sábado 28 de septiembre    RUTA TIPO 2
ATARDECER FARO DE TRAFALGAR Y PINARES DE LA 
TORRE DE MECA. NOCHE EN LA PLAYA DE CAÑOS DE 
MECA (Barbate. Cádiz).
Salida: 14.00 h.
Distancia: 10 kms. Dificultad Baja.

27 de octubre  RUTA TIPO 2
Otoño en el Parque Natural de Aracena y Picos de Aroche.    
CIRCULAR ARACENA-LINARES DE LA SIERRA. 
(Aracena. Huelva).
Salida: 7.00 h.
Distancia: 13 kms. Dificultad Baja.

16-17 de noviembre  RUTA TIPO 3 
“Otoño en Almería. Parque Natural de Cabo de Gata y Parque 
Nacional de Sierra Nevada.”  
• Sábado 16 de noviembre

Parque Natural de Cabo de Gata.
AGUAMARGA Y ACANTILADOS PLAYA DE LOS MUERTOS 
(Aguamarga, Carboneras. Almería).
Salida: 4.30 h.
Distancia: 10,5 kms. Dificultad Baja.
Estancia en Almería.

• Domingo 17 de noviembre
Parque Natural de Sierra Nevada.
ALPUJARRA ALMERIENSE. ACEQUIA Y CASTAÑAR DE 
PATERNA DEL RÍO (Paterna. Almería).
Salida: 9.00 h.
Distancia: 12 kms. Dificultad Baja.

1 de diciembre «9 Cimas de Andalucía»  RUTA TIPO 2 
SUBIDA AL TORRECILLA POR EL PINSAPAR. CAÑADAS DE 
LAS ÁNIMAS Y DEL CUERNO. Cima más alta de Málaga 1.919 
mts. Parque Natural Sierra de las Nieves. (Ronda. Málaga).
Salida: 7.00 h.
Distancia: 15,5 kms. Dificultad Alta.

2020
12 de enero      RUTA TIPO 2
SENDERO DE LOS MOLINOS DEL RÍO ODIEL (Calañas. 
Andévalo. Huelva).
Salida: 7.00 h.
Distancia: 11 kms. Dificultad Baja.
26 de enero      RUTA TIPO 2
RíO GUADALPÍN Y BOSQUES DE SIERRA BLANCA 
(Marbella. Málaga). 
Salida: 7.00 h.
Distancia: 13 kms. Dificultad Baja.
9 de febrero «9 Cimas de Andalucía»      RUTA TIPO 2
SUBIDA AL TIÑOSA. SIERRA HORCONERA. Cima más alta 
de Córdoba. 1.570 mts. 
Parque Natural de las Subbéticas (Priego. Córdoba).
Salida: 7.00 H.
Distancia: 16 kms. Dificultad Media. 

23 febrero  RUTA TIPO 1 
Senderismo espectacular por las Serranías de Morón.
ALDEA DE LA ROMERA, TRAVESÍA POR EL RÍO DE LA 
PEÑA A LA DEHESA DE ARMIJO (Morón. Sevilla).
Salida: 8.00 h.
Distancia: 14 kms. Dificultad Baja. De Rutas por la Naturaleza 


